(2025)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESCC
PIECIOBOJ NOWOCZESNY

KATEGORIE WIEKOWE:

Mtodziezowcy 19-23 lata | w 2025 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2006
Juniorzy 16-18 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2009
Juniorzy miodsi 12-15 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2012
Miodzicy 11 lat i miodsi | w 2025 roku urodzeni 01.01.2014 i mtodsi

Dziat Il.

Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM. Finaty OOM 2025
organizuje wojewodztwo Wielkopolskie. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiazek

Piecioboju Nowoczesnego.

2. Termin zawododw.
Finaty: 04.07 - 06.07.2025
Miejsce: Drzonkéw

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg braé udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czgéci ogéinej
Regulaminu wspélzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czes¢ A) w kategorii

wiekowej junior miodszy:
= Junior mlodszy- 12-15 lat; w 2025 roku urodzeni 01.01.2010 - 31.12.2013

Kazdy zawodnik — uczestnik zawodow Systemu Sportu Miodziezowego musi byc
zarejestrowany w PZPNow. oraz posiadac:
= mie¢ aktualng licencje PZNow.
= legitymowa¢ sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
= byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji
Ludnosci lub posiadaé obywatelstwo innego paristwa Unii Europejskiej
i indywidualny, niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego parstwa
rejestrze,
= posiada¢ aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu,
= udziat zawodnikéw zagranicznych okreslaja przepisy PZNow.

4. Sposoéb przeprowadzania zawodow.
» Zgodnie z przepisami PZNow. oraz niniejszym regulaminem,
«  Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka
ostatecznie liste startowg zawodnikow; e
= program zawodoéw (tabela);



Do zawodéw finatowych OOM zostang zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki bgdacy na
listach rankingowych PZPNow, spelniajgcy powyzsze warunki, w nastgpujacych
konkurencjach:

1.

2,

dwubéj nowoczesny: 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek (12-13 lat)
zakwalifikowanych zgodnie z nastgepujgcymi zasadami:

najwyzej sklasyfikowany z listy rankingowej PZPNow, po 1 zawodniku i 1
zawodniczce z kazdego wojewodztwa,

kolejni zawodnicy najwyzej sklasyfikowani z listy rankingowej PZPNow do
uzupetnienia liczby 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek

tréjbéj nowoczesny: 32 zawodnikow i 24 zawodniczki (14-15 lat)
zakwalifikowanych zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

najwyzej sklasyfikowany z listy rankingowej PZPNow, po 1 zawodniku i zawodniczce
z kazdego wojewodztwa;

kolejni zawodnicy najwyzej sklasyfikowani z listy rankingowej PZPNow do
uzupetnienia liczby 32 zawodnikow i 24 zawodniczek

sztafety (w tréjboju nowoczesnym) - sztafety 2-osobowe MIX mieszane:
1 zawodniczka i 1 zawodnik reprezentujgcych to samo wojew6dztwo, maksymalnie
4 sztafety z wojewddztwa na podstawie rankingu wojewédztw PZPNow.

W reprezentacji wojewédziwa dopuszcza sie udziat 1 zawodnika lub 1 zawodniczki
z 2-boju nowoczesnego. '

sztafety (w dwuboju nowoczesnym) — sztafety 2 —osobowe dziewczeta, chtopey,
maksymalnie 3 sztafety z wojewédztwa na podstawie rankingu wojewddziw
PZPNow. Sztafety moga sktadaé sie z zawodnikéw z jednego klubu lub zawodnikéw
z roznych klubéw reprezentujgcych to samo wojewodztwo.

Ostateczna lista zakwalifikowanych do startu indywidualnego i do startu w sztafetach
w zawodach finatowych OOM zostanie opublikowana na stronie Polskiego Zwigzku

Piecioboju Nowoczesnego : www.pentathlon.org.pl do dnia 20.06.2025 r.

tgczna liczba uczestnikow zawodow finatowych OOM, wynosi:

120 zawodnikow,
15 trenerow,
20 sedziow,
2 delegatéw PZPNow ,

5. Zgloszenia.
Zgtoszenia do zawod6w nalezy przestac w terminie okreslonym w komunikacie

organizacyjnym nr 1 i regulaminem Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego

6. Program zawodéw.

Konkurencje i grupy wiekowe

Junior miodszy

K/m

Dwubd] indywidualnie, tréjbd] indywidualnie

[ K+M

Sztafety w dwuboju (2 osobowe K/M),
sztafety w tréjboju MIX (2-0sobowe mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik)




Program zawodéw
| dzien | Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
s . -.— . ‘
Il dziek 2-boj plywanie, bieg (serie)
| 3-bgj plywanie, strzelanie, bieg (handicap) -
sztafety dziewczat,
[l dzieri | sztafety chtopcéw (start do biegu w systemie handicap)
wyjazd po obledzie
Uwaga Szczegétowy program zawoddéw zostanie przedstawiony przez bezpoéredniego organizatora na konferencji
L technicznej J

ZASADY PUNKTACJAI KONKURENCJI:
Dwubd] Nowoczesny

Indywidualnie:
ptywanie — 100 m K/M

M 1:14 - 250 pkt.1 s = 3 pkt. (+/- 0,33 s = 1 pkt.)
K 1:20 - 250 pkt.1 s = 3 pkt. (+/- 0,33 s = 1 pkt.)

bieg — 1000 m K/M  (Start do biegu - serie)

M 3:10 - 250 pkt. 0,55 -1 pkt.
K 3:40 - 250 pkt 0,5s— 1 pkt.

sztafety w dwuboju (2 osobowe K/M)
ptywanie 2 x 50m K/M 1:10 =250 pkt. 1s= 5 pkt. (+/-0,2s =1 pkt.)

bieg

2 x 600m K/M 4:00=250pkt. 1s= 2pkt (+/-05s=1pkt)
Start do biegu — handicap

Tréjboj Nowoczesny

Indywidualnie:
strzelanie dystans 10 m K'M czas na oddanie 5 strzatéw — 50 sek.

pistolet laserowy 10 serii (5 strzatow do tarczy PP10)
400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.

ptywanie: 200 m K/M

bieg

KM 2:30 - 250 pkt. 1s=2pkt. (+/-0,5s =1 pkt.)
2000 m K/M (Start do biegu — handicap)

M 6:40 - 250 pkt. 1 s =1 pkt.

K 7:40 - 250 pkt. 1 s=1 pkt.

sztafety w tréjboju MIX (2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik)
strzelanie 2 x (5 serii x 5 strzatéw w czasie 50 sek.)

400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.

plywanie 2 x 100m 2:30 = 250 pkt. 1s =2pkt. (+/-0,5s=1 pkt.)

bieg

2x1000 m 6:40 = 250 pkt. 1s =1 pkt

Start do biegu — handicap



Dziat Il
SYSTEM OCEN: zgodnie z zatacznikami nr 1,2,3,4

Dziat IV.
W kategorii mlodzik w ramach SSM oceniane sa Makroregionalne Mistrzostwa Miodzikow

w dwuboju nowoczesnym.
Podziat na strefy zawodéw MMM:

Strefa 2025 2026 2027 2028
A: DSL-LBU-OPO-ZPM 13;:3,}12,2”5
B: £DZ-MLP-SL-SWI Ci;;?,f,?jja
C: KPM-POM-WLP-WM ‘2;33;?;’35
D: MAZ- PDL-LUB-PKR f,ﬁ;;ﬁf:
Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy,
na 30 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetowa dedykowang Systemowi
Sportu Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
wniosek poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego.
Termin zgloszenia wniosku o podziat punktéw 31 pazdziernika 2025.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

Regulamin szczeg6towy (czeéé C) jest nieodiaczng czeécia Regulaminu ogdlnego
SSM (czes¢ A)
Korespondencje dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

il /
wyniki-ssm@insp.wawl \ o 20 ey NARO WE)
TRENER GLOWN

Data: /Al@@j ZOQJ/ Polskiego ZlY;’iaZku,Figc' ni‘:Z/N esnego

¢
Zatwierdzono : Zesp6t Metodyczny Polski Zwigzek: |‘ém0ém§fu‘?¥6% esnego

//% NG




Dyscyplina: Zatacznik #1: klucz punktacji wydarzern SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MEODZIK

PIECIOBOJ NOWOCZESNY

|;! :l/lalzwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj SUMA PKT

EDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW i 7 ndywiduain
2 | MISTRZOSTWA POLSKI we/ep 1 indywidualne
3 560

STANDARD
" lizbaossbw | L.zaww . Miejsca SuMm, SUMA wszystkie

to D =] konkurendi 2023 ° 1] 2 3] 4] 5] 6] 7] 8] o] 1d 11] 17 13 14 19 14 17 19 19 2q 21 29 23 24 29 26 27 29 29 3] 31 3] 33 34 3] 34 3] 39 39 4] 4] 41 4f 4] 4 o] 4] 4 wydarl:ﬁie wydarzs:xls:k
T Tndywidualnie/kobiety| T T ST 2] 3 2] 2] 2| 2] 2| 2] 2] 2| 2] 2| 2] 2| 2| 1| 1| 1] 1| 1] 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1] 1] 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 70 280
] indywidualnie/mezczyzni 1 1 5| 2| 3|2 22| 2] 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2] 1| 1] 1] 1|11 1 1 13 1 1 a1 31 1 1 1 1 1 1 3 1 11 1 11 41 1 70 280
3 0 0
4 0 0
5 0 0
3 0 0




Dyscyplina: Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzert SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
PIECIOBOJ NOWOCZESNY

Lf ZZXZ::STZ::IZUMHADA MEODZIEZY — SUMA PKT
indywidualne

; MISTRZOSTWA POLSKI indywiduaine 753

STANDARD

punkta

s liczhaosébw | L.zaw w D Miejsca SUMA/
le fazvelonbrend) Konkurendi 2023 | wydaenia |1 | 2 | 3 | 4] 5] 6] 7] 8] 9|10]11]12]13[14]15]16[17]18[19]20 |21 [22 [23 [24 [25 26 [27 28 [29 [30 [31 [32 33 [34 |35 [36 [37 |38 [39 a0 [1 a2 [o3 pia 6 17 18 119 FO b1 | wydarzenie
wy

1 2-b0) indywidualnie/kobiety| 1 1 0| 10| 8 |5|5|4|4|4|3|3(3]3]2]2|2|2(2(2]2]2|2]2]2 2|1 1|1 |T T[T |L|T T2 |22ttt |T [t ]ttt |t |t ]t]t]t 115
2 2-b6] indywidualnie/mezczyzni 1 1 | 10| 8 |5|5|4|4|a|3|3[3]3|2|2|2|2(2(2]2]|2 |22 2|2 |a|a|a|a|afe|e|afaafafafajaa st |t ettt |t x 11t 115
3 3-b6] indywidualnie/kobiety| 1 1 | 10| 8|6|6|5|5]|5|4|4ala|a|3|3]3|3|3|3|3|3 |22 2|2 |1 1|ttt |ttt ]ra |t |a]1|1]1]1|1]2 13
7 3-b3) indywidualnie/mezczyani 1 1 2| 10| 8|6|6|5|5|5|4|4]|a]|4]|3]3]|3|3[3[3|3|3 2222 1|ttt ]a|a|a|a]L|t|t|1 12 13
5 2-bdj sztafety/kobiety| 2 1 19 16| 12|6|6[5[5]5[2]22]2f1]1|1]1 86
6 2-boj sztafety/mezczyini 2 1 19 16| 12|6|6[5[5]5[2]22]2f1]1|1]1 86
7 3-b6] sztafety mieszane 2 1 9| 16| 12|6|6]5|5]|5|3|2(3]3|2]2|2|2(2(2]2]|2|t1]1]1]1 105
B 0
5 0
10 0




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzenn SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR
PIECIOBOJ NOWOCZESNY

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
280
STANDARD
punktacji SSM
.. Liczbaosébw | L.zaw w D Miejsca SUMA/
te Nazwa konkurencji Konkurenci 2023 | wydarzenia| 1 | 2| 3| 4| 5| 6] 7| 8] 9] 10] 11 12] 13[ 14] 15| 16] 17] 18] 19] 20| wydarzeni
wydarzenie

1 Indywidualnie/kobiety| 1 10 1 15| 12| 10| 9| 8| 7| 6] 5| 4| 3| 2| 1| 1] 1| 1| 1 86

2 indywidualnie/mezczyzni 1 10 1 151 12| 10| 9| 8| 7( 6| 5| 4| 3| 2f 1 1] 1] 1] 1 86
3 sztafety mieszane 2 20 1 241 19| 16| 9| 8| 7| 6| 5| 4] 3| 2 1] 1] 1| 1] 1 108
4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0
15 0




Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MLODZIEZOWIEC
PIECIOBOJ NOWOCZESNY

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
176
STANDARD
punktacji SSM
.. Liczbaossbw | L.zaw w ) Miejsca SUMA/
to Nazwa konkurencji konkurencji 2023 wydarzenia| 1 2 3 |14|5(6|7|8|9(10/11(12(13|14|15|16/17|18(19(20( wydarzenie
y

1 Indywidualnie/kobiety 1 7 1 25 21| 17 |15 4] 3 88
2 Indywidualnie/mezczyzni 1 10 1 25 21| 17|15 4|1 3] 2| 1 88
3 0
4 0
5 0
6 0




